
1   本 1   本 1   本 1   本 1   本

40   小麦 40   14   小麦 45   40   
20   40   26   40   
5   5   14   5   
1   0.5 0.1 1   枚 小麦･大豆 0.5
0.01 0.1 0.1 0.1

3   1   3   
1   本

0.5
5   1   本 乳 1   ヶ 1   枚

1   本 大豆 2   
0.1

1   本 大豆 1   枚 1   ヶ
1   ヶ

20   
1   ヶ 卵･乳･小麦･大豆 2   ヶ 小麦･大豆 1   ヶ

6   1   切
4   卵･乳･小麦 37   

1   切 1   ヶ 乳･小麦･大豆 5   3   
5   小麦 5   小麦･大豆 5   
5   

1   切 1   枚
1   ヶ 1   ヶ 乳･小麦･大豆 4   卵･乳･小麦

1   切 5   
5   小麦 1   ヶ
5   16.7 卵･小麦･大豆 3   

12   小麦･大豆
1   ヶ

1   ヶ 0.08 枚 大豆 70   
1   10   50   
5   小麦･大豆 5   10   1   切

70   8   10   1   
0.3 0.2 5   小麦･大豆 2   cc
0.5 1   枚 2   大豆
0.01 30   1   小麦･大豆

1   2   11   10   
2   1   cc 5   20   

1   枚 20   1   5   1   枚
30   7   卵･大豆
10   

1   枚 5   0.5 ヶ 卵 1   ヶ
2   1   枚
1   

15   1   1   枚 13   
55   1   1   ヶ 乳･小麦･大豆
10   
8   乳･小麦･大豆 20   115   
0.1 2   1   0.1 枚 大豆
3   10   1   小麦･大豆 1   

4   小麦･大豆 0.5 1   枚
0.1 1.5 小麦･大豆

12   0.25 本 卵･大豆
2   小麦･大豆

1   枚 2   13   
120   

1   乳･大豆
120   14   120   
1   1   

1   枚
120   

13   1   ヶ 1   枚
1   

1   枚
1   枚

小　　計

昼
食

飲料　緑茶　ペット500 　ﾈｵﾃｲｸ

料理合計
〇漬物　さくら漬　13ｇ　ショクカイ
95210153　さくら漬　2kｘ8

料理合計
容器　KS84-B　黒

・KS-84B黒　黒杉共蓋ｾｯﾄ　50×8＝400

料理合計

鶏もも小間 鶏小間 もも 太田農場(揚ｹﾞ用)
高橋澱粉　かたくり粉、でんぷん.25k 丸七

〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇
たけのこ水煮　乱切り　ﾈｵﾃｲｸ･1×10
吉田　皮むき玉葱　10ｋ単位　　･  1000ｇ

皮むき人参 吉田商店

ポークウィンナー　ｼｮｸｶｲ
92090120ｾｱﾗﾎﾟｰｸｿｰｾｰｼﾞ20ｇ48本.*1×10  20g

料理合計

料理合計
タレカツ丼のタレ　5ｇ　ﾈｵﾃｲｸ
ｵﾀﾌｸタレカツ丼のたれ　1.2k　ﾈｵﾃｲｸ ･

販売　野菜炒め
キャベツ　10ｋ　吉田
もやし 伊豆屋
皮むき人参 吉田商店
〇塩　食塩　5ｋ×4　中水
○　S&B　ﾏﾙｺﾎﾟｰﾛ　コショー　300g　ﾈｵﾃｲｸ  ○

料理／食品・規格
使用量

7大アレルギー
（g）

漬物

玉子焼き ゆかり・ごはん

野菜炒め

ポークウィンナー

小　　計

・KS-84B黒　黒杉共蓋ｾｯﾄ　50×8＝400

料理合計

容器　KS84-B　黒

しんめい　黒いりゴマ　ﾈｵﾃｲｸ ･ 料理合計
料理合計 小　　計

料理合計
料理合計 米 今議 　コシヒカリ　今議商店･ 容器　KS84-B　黒
小　　計 ﾏﾙﾘｮｳ　梅干　M　(赤）4.5　中水　735個.*  5ｇ ・KS-84B黒　黒杉共蓋ｾｯﾄ　50×8＝400

容器　KS84-B　黒 料理合計 ゆかり　200ｇ　ﾈｵﾃｲｸ  200ｇ
・KS-84B黒　黒杉共蓋ｾｯﾄ　50×8＝400 ・ご飯（梅干、ごま入）今議　こしひかり

ゆかり　200ｇ　ﾈｵﾃｲｸ  200ｇ

ﾄｰﾉｰ　業務用５色の花むすび200ｇ×20.* 〇漬物　青かっぱ　14g　ｼｮｸｶｲ ご飯　240ｇﾕｶﾘかけ　今議　ｺｼﾋｶﾘ
料理合計 95210187　青かっぱ　2kｘ8　ｼｮｸｶｲ 米 今議 　コシヒカリ　今議商店･

ご飯　240ｇﾕｶﾘかけ　今議
米 今議 　コシヒカリ　今議商店･

米 今議 　コシヒカリ　今議商店･ 料理合計 料理合計料理合計
・ご飯（花むすび）240g　今議 〇ﾆｯﾃﾝ　HO上白糖　20k　神山 95210152　つぼ漬　2kｘ8　ｼｮｸｶｲ8Fﾎﾜｲﾄ  ﾗﾐｿﾌﾄｹｰｽﾌｨﾙﾑｶｯﾌﾟ ﾌｰﾄﾞｹ-ｽ  ﾊﾏｷﾝ

料理合計 甘口醤油　あまくち 10㍑　ﾎﾟﾘﾀﾞﾙ 〇漬物　つぼ漬け　13g　ショクカイカップ★８Ｆ　白

料理合計
95210156　福神漬　2kｘ8　ｼｮｸｶｲ 91110102 上野焼竹輪(ぼたん) 45g100ｘ3.*  45ｇ 料理合計 小　　計

〇 味の素　1Ｋ 丸七
料理合計

料理合計 料理合計 あみ印　鰹だし　2ｋ×6本入　丸七. ・KS-84B黒　黒杉共蓋ｾｯﾄ　50×8＝400

○漬物　福神漬　12ｇｼｮｸｶｲ 煮しめ　ちくわ　　1／４　ｼｮｸｶｲ 甘口醤油　あまくち 10㍑　ﾎﾟﾘﾀﾞﾙ
甘口醤油　あまくち 10㍑　ﾎﾟﾘﾀﾞﾙ

料理合計
〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇 甘口醤油　あまくち 10㍑　ﾎﾟﾘﾀﾞﾙ 〇ﾆｯﾃﾝ　HO上白糖　20k　神山 容器　KS84-B　黒

95260190 ｶｯﾄわかめ 1×6　ｼｮｸｶｲ
〇オクラスライス　刻みｵｸﾗ 500g×20　ﾖｼﾑﾗ

SB とろけるｶﾚｰﾌﾚｰｸ辛口 ﾈｵﾃｲｸ･ ﾊﾞﾗ .* 皮むき人参 吉田商店 煮しめ　1／10切　栃尾油揚　佐野屋Ｂ品 米 今議 　コシヒカリ　今議商店･
SBｾﾚｸﾄカレーパウダーマイルド ﾈｵﾃｲｸ 〇ﾆｯﾃﾝ　HO上白糖　20k　神山 冷栃尾油揚5枚×2×5 50枚 佐野屋栃尾 90日

〇わかめとおくらの和え物

料理合計
皮むき人参 吉田商店 煮しめ　人参　２０ｇ 料理合計 ご飯　230ｇ　今議　ｺｼﾋｶﾘ

〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇
料理合計

豚挽き肉     太田農場 10F　ﾗﾐｿﾌﾄｹｰｽ　赤ﾁｪｯｸ　ﾌｨﾙﾑｶｯﾌﾟ　ﾌｰﾄﾞｹｰｽ ボイル　黒酢あんかけ肉団子　中水 95210153　さくら漬　2kｘ8
吉田　皮むき玉葱　10ｋ単位　　･  1000ｇ 料理合計 黒酢あんかけ肉団子 25g 32ヶ×6中水.*  25ｇ

高橋澱粉　かたくり粉、でんぷん.25k 丸七

料理合計
〇キーマカレー　生肉・ カップ★赤ﾁｪｯｸ 料理合計 〇漬物　さくら漬　13ｇ　ショクカイタマノイ酢　20L　さくら　穀物酢

〇ﾆｯﾃﾝ　HO上白糖　20k　神山
10F　ﾗﾐｿﾌﾄｹｰｽ　赤ﾁｪｯｸ　ﾌｨﾙﾑｶｯﾌﾟ　ﾌｰﾄﾞｹｰｽ ホウレンソウ平焼　50g　100×2 ﾖｼﾑﾗ.*  50ｇ カップ★赤ﾁｪｯｸ ﾏﾙﾘｮｳ　梅干　M　(赤）4.5　中水　735個.*  5ｇ

料理合計 料理合計 10F　ﾗﾐｿﾌﾄｹｰｽ　赤ﾁｪｯｸ　ﾌｨﾙﾑｶｯﾌﾟ　ﾌｰﾄﾞｹｰｽ

〇ﾃﾞﾙﾓﾝﾃ　トマトｹﾁｬｯﾌﾟﾃﾞﾘｶ 3k×4 ﾈｵﾃｲｸ  3000ｇ

料理合計
カップ★赤ﾁｪｯｸ ほうれん草平焼き　1／2　ﾖｼﾑﾗ 料理合計 漬物　梅干し　Ｍ　735粒位　中水

8Fｲｴﾛｰ ﾗﾐｿﾌﾄｹｰｽﾌｨﾙﾑｶｯﾌﾟ ﾌｰﾄﾞｹ-ｽ  ﾊﾏｷﾝ 〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇 皮むき人参 吉田商店 8Fｸﾞﾘｰﾝ ﾗﾐｿﾌﾄｹｰｽﾌｨﾙﾑｶｯﾌﾟ ﾌｰﾄﾞｹ-ｽ  ﾊﾏｷﾝ

料理合計 料理合計 〇SSKﾌﾚﾝﾁ(白ｸﾘｰﾐｰ)ﾄﾞﾚ　1L　ﾊﾞﾗ　丸七.*

料理合計 〇ﾆｯﾃﾝ　HO上白糖　20k　神山 ○ 緑豆春雨　５cmカット　1k×15　ﾖｼﾑﾗ パインピーセス(ﾁﾋﾞｯﾄ)　1号缶ﾈｵﾃｲｸ. ﾊﾞﾗ

カップ★８Ｆ　黄 渡る世間の鬼ころし　清酒　酒　ﾎｸｼｮｸ 〇カーネルコーン(ﾎｰﾙｺｰﾝ).500g×20　ﾖｼﾑﾗ みかん缶　1号 ﾈｵﾃｲｸ . ﾊﾞﾗ

料理合計
〇 味の素　1Ｋ 丸七 甘口醤油　あまくち 10㍑　ﾎﾟﾘﾀﾞﾙ 〇春雨サラダﾌﾚﾝﾁ　大 フルーツミックス（ﾊﾟｲﾝﾐｶﾝ）8F緑

10F　ﾗﾐｿﾌﾄｹｰｽ　赤ﾁｪｯｸ　ﾌｨﾙﾑｶｯﾌﾟ　ﾌｰﾄﾞｹｰｽ

ゆかり　200ｇ　ﾈｵﾃｲｸ  200ｇ 〇 豆板醤　・　ﾈｵﾃｲｸ 甘口醤油　あまくち 10㍑　ﾎﾟﾘﾀﾞﾙ 渡る世間の鬼ころし　清酒　酒　ﾎｸｼｮｸ
〇塩　食塩　5ｋ×4　中水 すり特みそ　20KG　ﾎﾟﾘﾀﾞﾙ　星野 料理合計

広東風酢ﾄﾞﾘ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　10F赤

もやしのゆかり和え 〇0102002ﾋﾟｰﾏﾝ千切り 5k×3 ﾌﾀﾊﾞ ｽﾉｴ青果　小松菜（㎏） 97191097欧州サバ切身骨取(無塩)60g 100x2.  60ｇ

もやし 伊豆屋 皮むき人参 吉田商店 ｶｯﾄ　ぶなしめじ　500ｇ ｽﾉｴ青果 〇塩　食塩　5ｋ×4　中水
甘口醤油　あまくち 10㍑　ﾎﾟﾘﾀﾞﾙ

料理合計

料理合計
料理合計 豚こま肉        太田農場 ｽﾉｴ青果 　白菜(k)　１個 約2k 焼魚 さば（骨とり）　60g

冷栃尾油揚5枚×2×5 50枚 佐野屋栃尾 90日

〇ｱｹﾎﾞﾉ　NEWおろし生姜　1k　丸七  1000g

スーパーミニゼリー　ぶどう 〇回鍋肉　ｶｯﾌﾟ量　大 料理合計 ｽｰﾊﾟｰミニｾﾞﾘｰ 16g 40×15 ﾖｼﾑﾗ ｵﾚﾝｼﾞﾌﾞﾄﾞｳ  16ｇ

ｽｰﾊﾟｰミニｾﾞﾘｰ 16g 40×15 ﾖｼﾑﾗ ｵﾚﾝｼﾞﾌﾞﾄﾞｳ  16ｇ キャベツ　10ｋ　吉田 青菜白菜ｼﾒｼﾞのお浸し
焼　栃尾油揚げ　1／12　佐野屋

料理合計
料理合計 料理合計 創味　甘酢あん　2k×6　ﾖｼﾑﾗ* スーパーミニゼリー　オレンジ

91120096冷凍厚焼玉子1/30ｶｯﾄ 24本 ｼｮｸｶｲ*･

料理合計

ﾀﾞｲｼｮｰ　唐揚粉　厨房王1×10 ﾈｵﾃｲｸ *･  1000ｇ ケチャップ　3g 料理合計 ｽｰﾊﾟｰミニｾﾞﾘｰ 16g 40×15 ﾖｼﾑﾗ ｵﾚﾝｼﾞﾌﾞﾄﾞｳ  16ｇ

〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇 〇ﾃﾞﾙﾓﾝﾃ　トマトｹﾁｬｯﾌﾟﾃﾞﾘｶ 3k×4 ﾈｵﾃｲｸ  3000ｇ 一般食〇甘酢あん　創味　12ｇ　2ｋ×6
・厚焼玉子（1／30切）ｼｮｸｶｲ

料理合計
鶏もも肉　カット　３５g位　太田農場  35ｇ 料理合計 〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇 スーパーミニゼリー　ぶどう料理合計

ｽｰﾊﾟｰミニｾﾞﾘｰ 16g 40×15 ﾖｼﾑﾗ ｵﾚﾝｼﾞﾌﾞﾄﾞｳ  16ｇ

料理合計 〇NEWやわらかハンバーグ 80g 80x2 ﾖｼﾑﾗ 鶏もも肉　30gカット  30ｇ 8Fﾋﾟﾝｸ  ﾗﾐｿﾌﾄｹｰｽﾌｨﾙﾑｶｯﾌﾟ ﾌｰﾄﾞｹ-ｽ  ﾊﾏｷﾝ

手作り鶏肉のからあげ　35ｇ NEWやわらかハンバーグ 80g 80x2 ﾖｼﾑﾗ.*  80ｇ フリッター粉　Ｔ－７０ 20k入り. *
スーパーミニゼリー　アップル

ﾀﾞｲｼｮｰ　唐揚粉　厨房王1×10 ﾈｵﾃｲｸ *･  1000ｇ 〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇 料理合計 料理合計
〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇 料理合計 鶏肉のフリッター（１個）30ｇ カップ★８Ｆ　ピンク料理合計

手作り鶏肉のからあげ　35ｇ ちぬや　すき焼き風コロッケ70ｇ フリッター粉　Ｔ－７０ 20k入り. * ﾌﾚﾝﾁﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ(ﾅﾁｭﾗﾙ)1k×10 ﾖｼﾑﾗ
鶏もも肉　カット　３５g位　太田農場  35ｇ ちぬや すき焼き風ｺﾛｯｹ 70g 64x3 ﾖｼﾑﾗ.*  70ｇ 〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇 〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇

料理合計
料理合計 料理合計 鶏もも肉　30gカット  30ｇ フレンチポテト　37ｇ　ぬくもり　多め

97020129 ヒレかつ 30g 200x2 ｼｮｸｶｲ.*  30ｇ

〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇

料理合計
プレーンオムレツ　40g　ｼｮｸｶｲ スーパーミニゼリー　オレンジ 料理合計 ｽﾉｴ青果  かぼちゃ（西洋）(1個 1㎏位)

91120038 プレーンオムレツ40g　150x2.*  40g ｽｰﾊﾟｰミニｾﾞﾘｰ 16g 40×15 ﾖｼﾑﾗ ｵﾚﾝｼﾞﾌﾞﾄﾞｳ  16ｇ 鶏肉のフリッター（１個）30ｇ
ヒレカツ　30ｇ　２枚　ｼｮｸｶｲ

赤ウィンナー(ｽｼﾞ入)約13g　1k約76ヶ×10.  13ｇ ｽｰﾊﾟｰミニｾﾞﾘｰ 16g 40×15 ﾖｼﾑﾗ ｵﾚﾝｼﾞﾌﾞﾄﾞｳ  16ｇ スーパーミニゼリー　アップル
カップ★赤ﾁｪｯｸ

料理合計
料理合計 料理合計 ｽｰﾊﾟｰミニｾﾞﾘｰ 16g 40×15 ﾖｼﾑﾗ ｵﾚﾝｼﾞﾌﾞﾄﾞｳ  16ｇ 焼きかぼちゃ　20ｇ

10F　ﾗﾐｿﾌﾄｹｰｽ　赤ﾁｪｯｸ　ﾌｨﾙﾑｶｯﾌﾟ　ﾌｰﾄﾞｹｰｽ

料理合計 料理合計 赤ウィンナー(ｽｼﾞ入)約13g　1k約76ヶ×10.  13ｇ 〇塩　食塩　5ｋ×4　中水
焼　赤ウィンナー・ スーパーミニゼリー　ぶどう 料理合計 TO  コショー　300g　ｽﾉｴ

料理合計
青のり粉　100g　ﾈｵﾃｲｸ あおさ粉 ＊ 小袋　一人用ソース　ﾀﾞｲﾔﾊﾟｯｸ 料理合計 鶏肉ソテー　塩味　 100g
三商 千切紅生姜 固形量800g ｽﾉｴ.* ﾀﾞｲﾔﾊﾟｯｸ ｿｰｽ（小袋) 3g 750ケ×6ﾊﾏｷﾝ1.9円  3ｇ 焼　赤ウィンナー・ 鶏もも肉(冷）100ｇカット  100ｇ

料理合計
料理合計 〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇 自然解凍　オクラ　１本 〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇

青のり・紅しょうが 料理合計 自然解品 ﾍﾞﾄﾅﾑｵｸﾗS ﾎｰﾙ 60本位/P20入ﾖｼﾑﾗ  7.6ｇ

〇昭和　キャノーラ油　550Ｌ  〇

〇塩　食塩　5ｋ×4　中水 〇塩　食塩　5ｋ×4　中水 96180012 特選豚ロース生姜焼 35g 20x16.*  35ｇ 〇塩　食塩　5ｋ×4　中水
○　S&B　ﾏﾙｺﾎﾟｰﾛ　コショー　300g　ﾈｵﾃｲｸ  ○ ○　S&B　ﾏﾙｺﾎﾟｰﾛ　コショー　300g　ﾈｵﾃｲｸ  ○ 料理合計 ○　S&B　ﾏﾙｺﾎﾟｰﾛ　コショー　300g　ﾈｵﾃｲｸ  ○

キャベツ　10ｋ　吉田 吉田　皮むき玉葱　10ｋ単位　　･  1000ｇ 料理合計 もやし 伊豆屋
皮むき人参 吉田商店 〇ﾃﾞﾙﾓﾝﾃ　トマトｹﾁｬｯﾌﾟﾃﾞﾘｶ 3k×4 ﾈｵﾃｲｸ  3000ｇ 豚ﾛｰｽの生姜焼き 35ｇ 1枚　ｼｮｸｶｲ 皮むき人参 吉田商店

料理合計
〇ソース焼きそば（ｷｬﾍﾞﾂ・人参） ・特注　ナポリタン 茹でキャベツ　45ｇ 販売　野菜炒め
冷凍　ｿｰｽ焼きそば　1×10　ﾖｼﾑﾗ.*  〇 〇ｺﾙﾉﾏｶﾛﾆ  ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾊｰﾌ  5k×3(箱) ﾈｵﾃｲｸ･ キャベツ　10ｋ　吉田 キャベツ　10ｋ　吉田

料理合計
ﾈｵﾃｲｸ 神戸茶房緑茶　500mlﾍﾟｯﾄ 24本  500ml ﾈｵﾃｲｸ 神戸茶房緑茶　500mlﾍﾟｯﾄ 24本  500ml ﾈｵﾃｲｸ 神戸茶房緑茶　500mlﾍﾟｯﾄ 24本  500mlﾈｵﾃｲｸ 神戸茶房緑茶　500mlﾍﾟｯﾄ 24本  500ml

料理合計 料理合計 料理合計

（g）

昼
食

飲料　緑茶　ペット500 　ﾈｵﾃｲｸ

昼
食

飲料　緑茶　ペット500 　ﾈｵﾃｲｸ

昼
食

飲料　緑茶　ペット500 　ﾈｵﾃｲｸ

昼
食

飲料　緑茶　ペット500 　ﾈｵﾃｲｸ
ﾈｵﾃｲｸ 神戸茶房緑茶　500mlﾍﾟｯﾄ 24本  500ml

使用量
７大アレルギー

（g） （g）
料理／食品・規格

使用量
７大アレルギー 料理／食品・規格

（g）
使用量

７大アレルギー 料理／食品・規格
使用量

７大アレルギー

フレンチポテト

料理／食品・規格

焼きかぼちゃ 梅干・ごはん

キーマカレー 回鍋肉 春雨サラダ

鶏肉のソテー 漬物

焼きそば(青のり・紅生姜) ほうれん草平焼き 赤ウィンナー ゆかり・ごはん

野菜炒め ミニゼリー　２ヶ

赤ウィンナー ナポリタン 茹でキャベツ・オクラ 漬物

焼き栃尾の油揚げ

さば塩焼き フルーツミックス

ミニゼリー 花むすび・ごはん すき焼き風コロッケ 梅干・ゴマ・ごはん ミニゼリー 青菜白菜しめじのお浸し

ミニゼリー わかめとおくらの和え物プレーンオムレツ 漬物 ミニゼリー　２ヶ 漬物 鶏のフリッター(甘酢あんかけ) 煮しめ(栃尾の油揚げ)

(大会期間を通して１種類のみ)
ロース生姜焼き 黒酢あんかけ肉団子鶏唐揚げ もやしのゆかり和え

8月21日(水) 鶏唐揚げ

ハンバーグ(ケチャップかけ) 煮しめ(竹輪・人参)タレヒレカツ 広東風酢鶏

8月23日(金) ハンバーグ 8月24日(土) ロース生姜焼き 8月21日(水)～24日(土)７大アレルギー無し弁当8月22日(木) タレヒレカツ


