
日程 メニュー 原材料

８月１９日（金） ご飯 米、梅、黒ゴマ

札幌ザンギ＆

オホーツク風塩焼きそば弁当 ザンギ

鶏肉、卵、濃口醤油、砂糖、みりん風調味料、料理酒、グルタミン酸ソーダ、おろししょうが、

おろしにんにく、食塩、胡椒、食用大豆油、（国内製造）、食用なたね油、シリコーン、食用ご

ま油（国内製造）、小麦

（油淋鶏ソース） 濃口醤油、醸造酢、砂糖、おろし生姜、食塩、ブラックペッパー/調味料（アミノ酸等）

塩やきそば

めん(小麦粉、粉末状植物性たん白、なたね油、食塩、卵白加工品/加工でん粉、かんすい、カロ

チノイド色素)、野菜(キャベツ、赤ピーマン、いんげん)、植物油脂(大豆油、なたね油)、豚肉、

鶏からスープ、きくらげ、エキス(チキン、しいたけ)、オイスターソース、発酵調味料、食塩、

しょうゆ、こしょう、たん白加水分解物、いため油(なたね油、大豆油)/調味料(アミノ酸等)、増

粘剤(加工でん粉、増粘多糖類)、カラメル色素、(原材料の一部に小麦、卵、乳成分、大豆、鶏

肉、豚肉、ゼラチンを含む)

ホタテ煮 ホタテ、醤油、砂糖、みりん風調味料、しょうが

ポテトサラダ
馬鈴薯、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵、小麦、乳、大豆含む）、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱ

く、香辛料、ｸﾞﾘｼﾝ、酢酸Na、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、増粘多糖類（大豆含む）、清水

ミニトマト ミニトマト

日程 メニュー 原材料

８月２０日（土） ご飯 米

　かに飯洋風幕の内弁当

（ハンバーグ＆エビフライ付き） カニ飯の具

ズワイガニ、たけのこ、粒状大豆たん白、みりん風調味料（水あめ、米・小麦発酵調味料、醸造

酢）、めんつゆ（希釈用）、濃厚だし（煮干し、食塩、砂糖）、風味調味料（かつお等）/調味

料（アミノ酸等）、酸味料、増粘多糖類、（一部にかに・小麦・大豆含む）

錦糸玉子
液卵（国内製造）、乾燥卵、還元水あめ、植物油脂、食塩/加工でん粉、ｐＨ調整剤、増粘剤

（キサンタンガム）、調味料（核酸）、カロチノイド色素、（一部に卵、大豆含む）

紅しょうが しょうが、漬け原材料（食塩、醸造酢）/酸味料、野菜色素、調味料（アミノ酸等）

ハンバーグ

鶏肉（日本）、たまねぎ、粒状植物性たん白、パン粉、牛脂、しょうゆ、砂糖、植物油、豚肉、

牛肉エキス、食塩、ウスターソース、発酵調味料、香辛料、酵母エキス、粉末状植物性たん白、

乾燥卵白／調味料（アミノ酸等）加工デンプン、着色料（カラメル、ココア）、安定剤（増粘多

糖類）、リン酸塩（Na）、トレハロース、甘味料（カンゾウ）、（一部に卵・乳成分・小麦・

牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

（ハンバーグソース）
トマトケチャップ、とんかつソース、料理用赤ワイン、デミソース、（一部に小麦・リンゴ・牛

肉・豚肉を含む）

ナポリタン

スパゲティ、トマトケチャップ、食用植物油脂、砂糖、チキンブイヨン、乳たんぱく、グリシ

ン、酢酸Ｎａ、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、調味料（アミノ酸等）、パプリカ色素、

（原材料の一部に小麦、大豆を含む）

パンプキンサラダ
かぼちゃ、半固体状ドレッシング、砂糖、卵白粉末、乳たん白、グリシン、酢酸Na、増粘多糖

類、調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦・大豆を含む）

エビフライ

衣（パン粉（小麦を含む）、小麦粉、食塩、卵白粉（卵を含む）、砂糖、植物油脂、小麦たん

白、でん粉）、えび（バナメイ）、食塩/加工デンプン、調味料（ｱﾐﾉ酸）、膨張剤、ｐｈ調整

剤、香辛料抽出物

わかめナムル

魚介類加工品（わかめ、ぶどう糖果糖液糖、植物油脂、その他）、にんじん、わかめ、きくら

げ、つゆ（しょう油、たんぱく加水分解物、食塩、砂糖、ふし（かつおぶし、いわしぶし、さば

ぶし、むろあじぶし）、みりん、かつおぶしエキス、さばエキス、醸造酢、酵母エキス、昆布、

しいたけエキス、ラー油、調合ごま油、ガラスープ（食塩、チキンエキス、乳糖、ビーフエキ

ス、野菜ミックスパウダー、香辛料）/調味料（アミノ酸等）、酸味料、着色料（黄、青１）、

加工でん粉、トレハロース、（一部に小麦、乳成分、ごま、さば、大豆、鶏肉、牛肉、豚肉を含

む）

フライドポテト じゃがいも、食塩、食用油、乾燥パセリ

ブロッコリー ブロッコリー、食塩

人参 人参、砂糖、食塩

中濃ソース
野菜・果実（トマト、プルーン、りんご、レモン、にんじん、たまねぎ）、醸造酢、砂糖類（ぶ

どう糖加糖液糖、砂糖）、食塩、でん粉、酵母エキス、（大豆を含む）、香辛料



日程 メニュー 原材料

８月２１日（日） ご飯（200g） 米、青のり

　豚肉ジンギスカン風弁当 鮭フレーク 鮭（北海道産）、調合油（米油、ごま油）、食塩、すりごま

錦糸玉子
液卵（国内製造）、乾燥卵、還元水あめ、植物油脂、食塩/加工でん粉、ｐＨ調整剤、増粘剤

（キサンタンガム）、調味料（核酸）、カロチノイド色素、（一部に卵、大豆含む）

豚肉ジンギスカン風 豚肉、玉ねぎ

（ジンギスカンのタレ）

しょうゆ（国内製造）、てん菜糖蜜、砂糖、食塩、たんぱく加水分解物、醸造酢、玉ねぎペース

ト、果糖ぶどう糖液糖、発酵調味料、香辛料、にんにくペースト、ハチミツ、しょうがエキス、

みりん、オニオンエキス、オニオンパウダー、酵母エキス、しょうがペースト／調味料（アミノ

酸等）、酸味料、カラメル色素、香辛料抽出物、（一部に小麦・大豆を含む）

スパゲティナポリタン

乾燥パセリ

スパゲティ、トマトケチャップ、食用植物油脂、砂糖、チキンブイヨン、乳たんぱく、グリシ

ン、酢酸Ｎａ、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、調味料（アミノ酸等）、パプリカ色素、

（原材料の一部に小麦、大豆を含む）

ミートボール

鶏肉（国産）、たまねぎ、つなぎ（パン粉、液卵白、粉末状植物性たん白）、粒状植物性たん

白、豚脂、醤油、砂糖蜜、チキンブイヨン調味料、おろし生姜、香辛料、植物油脂、加工でん

粉、調味料（アミノ酸等）、ソース（醤油、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、チキンブイヨン

調味料、植物油脂、香辛料、増粘剤（加工でん粉）、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、揚

げ油（なたね油）、（一部に小麦・卵・乳成分・ゴマ・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

あらびきウィンナー

豚肉、豚脂肪、食塩、砂糖、香辛料（大豆含む）、ポリリン酸Na、調味料、ソルビトール、香

料、乳化剤、着色料（紅麹、赤102）、酵素、酸味料（アミノ酸等）、ｐｈ調整剤、酸化防止剤

（ﾋビタミンC）、発色剤、香辛料抽出物

ポテトサラダ
馬鈴薯、ドレッシング（卵、小麦、乳、大豆含む）、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳た

んぱく、香辛料、グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類（大豆含む）、清水

青菜の和え物

ほうれん草、人参、つゆ（しょうゆ、たん白加水分解物、食塩、砂糖、ふし（かつおぶし、いわ

しぶし、さばぶし、むろあじぶし）、みりん、かつおぶしエキス、さばエキス、醸造酢、酵母エ

キス、こんぶ、しいたけエキス）、油揚げ/調味料（アミノ酸等）、凝固剤、（一部に小麦、さ

ば、大豆を含む）

かに風味しゅうまい

たまねぎ、小麦粉、豚脂、魚肉すり身、でん粉、ばれいしょ、かにエキス、繊維状植物性たん

白、食塩、しょうが、砂糖、かに、卵白、粉末状植物性たん白、ぶどう糖、たん白加水分解物、

香辛料、ﾗｰﾄﾞ、ﾁｷﾝｴｷｽ、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、調味料、着色料（紅麹、ｶﾛﾁﾉｲﾄﾞ、ﾗｯｸ）※ｴﾋﾞを含む製品と同

じ設備で製造

玉子焼き

鶏卵（北海道産）、還元水飴、醸造調味料、食塩、油脂加工品（植物油脂、乳たん白、卵黄

油）、醸造酢、はちみつ、植物油脂、醤油／加工デンプン、ソルビトール、ph調整剤、グリシ

ン、（一部に小麦・卵・大豆・乳成分を含む）

桜漬け
だいこん、しそ、漬け原材料（食塩、醸造酢）調味料（アミノ酸）、酸味料、甘味料（ステビ

ア）、保存料（ソルビン酸K）、香料、着色料（赤106）、漂白剤（亜硝酸塩）

ミニ醤油 脱脂加工大豆、小麦、食塩、アルコール

日程 メニュー 原材料

８月２2日（月） ご飯（200g） 米

　豚丼＆十勝コロッケ弁当
（かけタレ）

醤油（本醸造）、みりん、砂糖/着色料（カラメル）増粘剤（加工でん粉）、（原材料の一部に

大豆、小麦を含む）

豚丼の具 豚肉、玉ねぎ、白ごま、山椒

（豚丼のタレ）
甘だれ、みりん風調味料、グルタミン酸ソーダ、カラメル、老抽王、グリルオイル、こがし醤油

オイル

紅しょうが しょうが、漬け原材料（食塩、醸造酢）/酸味料、野菜色素、調味料（アミノ酸等）

男爵コロッケ

ばれいしょ（国産）、食塩、砂糖、香辛料、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、植物油脂、食塩、脱

脂大豆粉、脱脂粉乳、粉末卵黄）／加工でん粉、増粘多糖類、カロチノイド色素、（一部に小

麦・卵・乳成分・大豆を含む）

エビフライ

衣（パン粉（小麦を含む）、小麦粉、食塩、卵白粉（卵を含む）、砂糖、植物油脂、小麦たん

白、でん粉）、えび（バナメイ）、食塩/加工デンプン、調味料（ｱﾐﾉ酸）、膨張剤、ｐｈ調整

剤、香辛料抽出物

カボチャ煮 かぼちゃ、醤油、砂糖、みりん風調味料、酒、和風だし

青菜の和え物

ほうれん草、人参、つゆ（しょうゆ、たん白加水分解物、食塩、砂糖、ふし（かつおぶし、いわ

しぶし、さばぶし、むろあじぶし）、みりん、かつおぶしエキス、さばエキス、醸造酢、酵母エ

キス、こんぶ、しいたけエキス）、油揚げ/調味料（アミノ酸等）、凝固剤、（一部に小麦、さ

ば、大豆を含む）

マカロニサラダ

乾燥パセリ

オレンジ

マカロニ、マヨネーズ、にんじん、たまねぎ、砂糖、食塩、還元水あめ、水あめ、醸造酢、卵

黄、香辛料、酵母エキス、パセリ、オレンジ/増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、調味料

（アミノ酸等）、グリシン、香辛料抽出物、（一部に卵、小麦、大豆を含む）

プレーンオムレツ
鶏卵（国産）、砂糖、醸造酢、食塩、植物油（菜種油、大豆油）、米粉、加工澱粉、調味料（ア

ミノ酸）、乳化剤、カロチン色素

ブロッコリー ブロッコリー、食塩

人参 人参、砂糖、食塩

中濃ソース
野菜・果実（トマト、プルーン、りんご、レモン、にんじん、たまねぎ）、醸造酢、砂糖類（ぶ

どう糖加糖液糖、砂糖）、食塩、でん粉、酵母エキス、（大豆を含む）、香辛料



日程 メニュー 原材料

おにぎり弁当

　8月19日（金）
おにぎり（鮭）

塩飯（国内産米使用）、鮭ほぐし身（鮭、食物繊維、植物油脂、その他）、海苔（韓国産）／調

味料（有機酸等）、着色料（紅麹、パプリカ）、（一部にサケ・小麦・大豆を含む）

おにぎり（ツナマヨ）

塩飯（国内産米使用）、ツナ、半固体状ドレッシング、食用植物油脂、植物性たんぱく、醸造

酢、乳たんぱく、食塩、海苔（韓国産）／グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多

糖類、（一部に卵・乳・小麦・大豆を含む）

鶏ももから揚げ

鶏肉、醤油、植物性たんぱく、食塩、にんにく、しょうが、チキンエキス、白こしょう、澱粉、

小麦粉、鶏卵、揚げ油／調味料（アミノ酸等）、ポリリン酸Na、着色料（パプリカ）、（一部

に鶏肉・小麦・大豆・卵を含む）

赤ウィンナー

鶏肉、豚脂肪、砂糖、食塩、香辛料、オニオンエキス／加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、

ph調整剤、着色料（赤104、カロチノイド）、香辛料抽出物、（一部に鶏肉・豚肉・牛肉を含

む）

玉子焼き
鶏卵、砂糖、醤油、醸造酢、米発酵調味料、食塩、和風だし、食用植物油／加工デンプン、調味

料（アミノ酸等）、アナトー色素、（一部に小麦・卵・大豆を含む）

おにぎり弁当

　8月20日（土）
おにぎり（鮭）

塩飯（国内産米使用）、鮭ほぐし身（鮭、食物繊維、植物油脂、その他）、海苔（韓国産）／調

味料（有機酸等）、着色料（紅麹、パプリカ）、（一部にサケ・小麦・大豆を含む）

おにぎり（おかか）

塩飯（国内産米使用）、味付けおかか（醤油、砂糖、かつおぶし、その他）、海苔（韓国産）／

D-ソルビトール、調味料（アミノ酸等）、酢酸Na、グリシン、紅麹色素、（一部に小麦・大

豆・さばを含む）

メンチカツ

食肉（鶏肉（国産）、豚肉）、たまねぎ、豚脂、粒状植物性たん白、パン粉、砂糖、しょうゆ、

チキンエキス、食塩、香辛料、おろししょうが、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、植物油脂、粉末

状植物性たん白）／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん粉）、リン酸塩（Na、K）、着色

料（紅麹、ラック）、（一部に小麦・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

玉子焼き

鶏卵（北海道産）、還元水飴、醸造調味料、食塩、油脂加工品（植物油脂、乳たん白、卵黄

油）、醸造酢、はちみつ、植物油脂、醤油／加工デンプン、ソルビトール、ph調整剤、グリシ

ン、（一部に小麦・卵・大豆・乳成分を含む）

かに風味しゅうまい

たまねぎ、小麦粉、豚脂、魚肉すり身、でん粉、ばれいしょ、かにエキス、繊維状植物性たん

白、食塩、しょうが、砂糖、かに、卵白、粉末状植物性たん白、ぶどう糖、たん白加水分解物、

香辛料、ﾗｰﾄﾞ、ﾁｷﾝｴｷｽ、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、調味料、着色料（紅麹、ｶﾛﾁﾉｲﾄﾞ、ﾗｯｸ）※ｴﾋﾞを含む製品と同

じ設備で製造

おにぎり弁当

　8月21日（日）
おにぎり（おかか）

塩飯（国内産米使用）、味付けおかか（醤油、砂糖、かつおぶし、その他）、海苔（韓国産）／

D-ソルビトール、調味料（アミノ酸等）、酢酸Na、グリシン、紅麹色素、（一部に小麦・大

豆・さばを含む）

おにぎり（昆布）

塩飯（国内産米使用）、ごま昆布（醤油、昆布、砂糖、その他）、海苔（韓国産）／ソルビッ

ト、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル）、香料、増粘多糖類、（一部に小麦・大豆・ご

まを含む）

ハンバーグ

鶏肉（国産）、たまねぎ（国産）、粒状大豆たん白、つなぎ（パン粉、小麦粉、粉末状大豆たん

白）、豚脂、食塩、砂糖、しょうゆ、揚げ油（大豆油）／調味料（アミノ酸）、リン酸塩

（Na、K）、カラメル色素、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

ポテトサラダ
馬鈴薯、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵、小麦、乳、大豆含む）、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱ

く、香辛料、ｸﾞﾘｼﾝ、酢酸Na、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、増粘多糖類（大豆含む）、清水

玉子焼き

鶏卵（北海道産）、還元水飴、醸造調味料、食塩、油脂加工品（植物油脂、乳たん白、卵黄

油）、醸造酢、はちみつ、植物油脂、醤油／加工デンプン、ソルビトール、ph調整剤、グリシ

ン、（一部に小麦・卵・大豆・乳成分を含む）

おにぎり弁当

　8月22日（月）
おにぎり（昆布）

塩飯（国内産米使用）、ごま昆布（醤油、昆布、砂糖、その他）、海苔（韓国産）／ソルビッ

ト、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル）、香料、増粘多糖類、（一部に小麦・大豆・ご

まを含む）

おにぎり（ツナマヨ）

塩飯（国内産米使用）、ツナ、半固体状ドレッシング、食用植物油脂、植物性たんぱく、醸造

酢、乳たんぱく、食塩、海苔（韓国産）／グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多

糖類、（一部に卵・乳・小麦・大豆を含む）

鶏ももから揚げ

鶏肉、醤油、植物性たんぱく、食塩、にんにく、しょうが、チキンエキス、白こしょう、澱粉、

小麦粉、鶏卵、揚げ油／調味料（アミノ酸等）、ポリリン酸Na、着色料（パプリカ）、（一部

に鶏肉・小麦・大豆・卵を含む）

赤ウィンナー

鶏肉、豚脂肪、砂糖、食塩、香辛料、オニオンエキス／加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、

ph調整剤、着色料（赤104、カロチノイド）、香辛料抽出物、（一部に鶏肉・豚肉・牛肉を含

む）

玉子焼き
鶏卵、砂糖、醤油、醸造酢、米発酵調味料、食塩、和風だし、食用植物油／加工デンプン、調味

料（アミノ酸等）、アナトー色素、（一部に小麦・卵・大豆を含む）


