
TOYAMA WORKCATION

１日目：8月25日(木)

DAY

1 DAY2

新高岡駅集合、ご挨拶。
レンタカーへ案内・移動。

「める・びる」にてオリエン
テーション・リモートワーク。

地域キーマンとの交流。
西岡さん：小矢部市地域おこし協力隊兼

移住コンシェルジュ

各自宿泊施設へ移動。

12：30

13：30

16：30

18：00

お子様スタディケーション
• 桜町遺跡にて縄文体験
• きときとファームで農業体験

小矢部市ってどんな町？

小矢部市は、県西部に位置し古くか
ら交通の要所として栄えた町です。
源平合戦の舞台となった“倶利伽羅峠
の戦い”は有名。また、町のいたると
ころにヨーロッパ建築をモチーフと
した建物が建つ“メルヘンの町“とし
て知られ、稲葉山や宮島峡といった
雄大な自然にも恵まれた、自然豊か
で歴史ロマンの溢れる素敵な街で
す！

～コワーキングスペース～
・コミュニティビル「める・びる」（メルヘンな街の小矢部のビル）

1Ｆコミュニティカフェあり。
3Fレンタルルーム〈ルーム2・ルーム3連結（土足厳禁）〉
TOYAMA FREE WIFI対応

～スタデイケーションポイント～
・珍しい体験！勾玉作り！夏休みのお土産に
・田舎ならではの体験、農業収穫体験！

～地元キーマンとの交流～
・西岡さん 小矢部市地域おこし協力隊兼移住コンシェルジュ

・兵庫県西宮市出身
・おやべの魅力、街の雰囲気人の温かさなどを発信しています！

～地元ならではのおすすめグルメ・お店～
・稲葉山山頂レストラン メルヘン牛ハンバーグ定食（限定10食！）
・ホワイトラーメン
・道の駅メルヘンおやべ 田舎

～宿泊施設～
・桜ヶ池クアガーデン
南砺市五箇山のふもとで古都金沢の玄関口にも程近い城端に位置して
います。からだに優しい天然温泉や温泉水を使用したジェットマッ
サージプールが人気です。

https://sakuragaike.co.jp/



TOYAMA WORKCATION

２日目：8月26日(金)

DAY

1

ホテル出発。

城端別院善徳寺にてリモートワー
ク。
GOKAYAMA

各自宿泊施設へ移動。

南砺市ってどんな町？

富山県南西部に位置する南砺市は、
四季折々の豊かな自然に恵まれ、日
本の原風景と、古き良き日本の伝統
文化が今に色濃く残っている場所で
す。世界遺産で知られる“五箇山合掌
造り”や日本遺産の“井波彫刻”、ユネ
スコ無形文化遺産の“城端曳山祭”な
ど歴史的財産に恵まれた町。また食
も豊富で、川魚やどじょうの蒲焼、
季節の山菜、新鮮な野菜、南砺ブラ
ンドのなんとポークが絶品！

ホテル出発。

城端別院善徳寺にてリモートワー
ク。
GOKAYAMA BASEにてリモートワーク。

各自宿泊施設へ移動。

お子様スタディケーション
• 世界遺産五箇山合掌集落
• 五箇山そば打ち体験
• 五箇山和紙体験
• 村上家（合掌造り暮らしにつ
いてSDGs学習）

08：30

09：30
～

16：00

～コワーキングスペース～
・「GOKAYAMA BASE」

FREE WIFIあり。
築80年の民家（空き家）をリノベーションしたゲストハウス
世界遺産 相倉合掌造り集落まで徒歩約20分
※ゲストハウス周辺は一般的な住宅です。
※虫が多発する場合がございます。

・「城端別院善徳寺」
FREE WIFIあり。
飲み物セルフ式（水・お茶など）無料
550年の歴史を重ねた名刹の落ち着いた空間でテレワーク。

～スタデイケーションポイント～
・世界遺産合掌造り集落をのびのびと散策！
・五箇山ならではのそば打ちや和紙の体験！
・世界遺産で唯一宿泊のできる“合掌造り”で、暮らしについて学びま
す１

～地元ならではのおすすめグルメ・お店～
・円城（らーめんともつ煮込み。昼から常連客でいっぱい！）
・萱笑（地元のそば屋さん。海老、鴨、山葵、器、そば以外にもこだわ
りのある人気店）
・旬の味 まねき（明治の商家のたたずまいを活かした店内）

～宿泊施設～
・ロイヤルホテル富山砺波
日本三大散居村砺波平野を見下ろす高台に位置する旅人に優しいホテル。

https://www.daiwaresort.jp/tonami/index.html/



TOYAMA WORKCATION

３日目：8月27日(土)

DAY

1 DAY2

ホテル出発。

城端別院善徳寺にてリモートワー
ク。
GOKAYAMA

各自宿泊施設へ移動。

砺波市ってどんな町？

砺波市は市内を流れる「庄川」に
よってできた扇状地で、広大な砺波
平野に屋敷林に囲まれた家々が点在
する「散居村」が一番の特徴。また
全国1位の球根生産量を誇る“チュー
リップ”や四季折々の景色を一望でき
る“庄川峡”などで知られる。特に遊
覧船から眺める冬景色は絶景で、“船
でしか行けない温泉宿”も！？

08：30

09：00

13：20

15：00

ホテル出発。

道の駅庄川にてリモートワーク。

庄川峡観光遊覧船乗船
（小牧港～長崎橋～小牧港）

新高岡駅集合・解散。

お子様スタディケーション
• チューリップ四季彩館（チュー
リップガイドツアー）

• 井波木彫りの里彫刻体験

～コワーキングスペース～
・「道の駅庄川」

FREE WIFI、電源あり。
カフェやレストラン、キッズスペースなども常設
庄川温泉野菜・特産庄川ゆずの加工品など販売。
五箇山や庄川遊覧船へのアクセスも◎

～スタデイケーションポイント～
・日本一の球根生産量を誇る砺波市のチューリップについて学ぶ！
・日本遺産井波での彫刻体験！

～地元ならではのおすすめグルメ・お店～
・農家レストラン大門（170年の歴史ある大門そうめんや、地元の豊富
な郷土料理を堪能！）
・鮎の里（ミシュランガイド掲載！ふっくら香ばしい鮎料理）
・さかなや工房 海鮮･蔵（大盛海鮮丼やお刺身定食）
・マンデリン（ジブリの世界？昔ながらの喫茶店）


