
開放的な
空間の
テラス席！！ 140席の広々店内！！

地酒コーナー

農家から毎日採れたての野菜が届くの
で、四季折 に々地場の新鮮な野菜や果物を
手に入れることができます。味噌や醤油、
調味料、乾物コーナーも、石巻メイドの商
品をメインに取り揃えています。

世界三大漁場を有する石巻で水揚げされたばかり、まさに今が旬の魚介類が所狭しと
並びます。季節により専属のダイバーが潜って獲ったうにやアワビも販売。寿司や刺身も
おすすめです。新鮮なネタが買いやすい価格なのも、地元ならではの魅力。

石巻生まれの個性豊かな商品がズラリ。地元の人も知らない隠れた名品を発見でき
ます。石巻各社の商品を詰め合わせた元気いちばならではのお得なセットも大好評
です。石巻スイーツや石巻で焙煎されたコーヒー、石ノ森萬画館グッズ、ご当地ゆる
キャラも見逃せません。

牡蠣のカンカン焼き

石巻元気御膳元気丼

サバだしラーメン

最新情報は
こちらを
CH E C K !

世界三大漁場、金華山沖を有した
食材の宝庫「石巻」。

※年末年始、お盆、連休等の営業時間はHPをご確認ください。

宮城県石巻市中央二丁目11-11

石巻の有名な地酒「墨廼江」など
多数品揃え！
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鮮度にこだわり抜いた海の幸は、季節や漁に
よって変わるため見るものを飽きさせません。
石巻の全てが詰まった食のエンターテイメント
空間「元気食堂」で心ゆくまで石巻に触れ、感じ、
ご堪能ください。



海とチーズの新感覚コラボ！海とチーズの新感覚コラボ！

チーズdeわかめ
ムラカミ

〔80g〕

350円
（税込）

〔80g〕

9895商品番号

【アレルゲン：乳成分、アーモンド】

賞味
期限 4ヶ月

1,058円
（税込）

茎まで食べられシャキシャキと音がするほどの抜群の
食感。茎わかめの歯ごたえを楽しめる“新芽わかめ”です。

わかめが洋食になっちゃった！？ 廃棄される規格外のわかめを有効活用。
SDGsに配慮した環境にも優しい商品。

塩蔵春告げわかめ
末永海産

常
温

〔160g〕

8402商品番号

【アレルゲン：小麦、大豆】

賞味
期限 製造より1年

1,069円
（税込）

常
温

6639商品番号

【アレルゲン：なし】

【アレルゲン：なし】

※本製品にははちみつが含まれています。
　1歳未満の乳児には与えないでください。

※本製品にははちみつが含まれています。1歳未満の乳児には与えないでください。

【アレルゲン：小麦、大豆】

【アレルゲン：小麦、卵、乳成分、大豆、ゼラチン】
【アレルゲン：卵、さば、大豆、ゼラチン】

【アレルゲン：なし】【アレルゲン：卵、さば、さけ、大豆】

賞味
期限 60日常

温

笹かまぼこに「ほたて酔明」を練り入れた、
ほたての風味豊かな笹かまぼこです。

〔4枚入〕

2136商品番号
680円

（税込）

ほたて酔明入り
笹かま

国産天然真鯛
粕漬

賞味
期限 120日常

温

日本で唯一のツナマヨ缶詰です。そのまま
でもヨシ、パスタ、サンドイッチなど様々なア
レンジでもお楽しみください。

〔130g〕

6273商品番号
賞味
期限 1095日

600円
（税込）

ツナマヨ
木の屋石巻水産水月堂物産ヤマサコウショウ

さけたんぱっくん
OGATORE

浅炊きさんま
山徳平塚水産

金華焼うに
ヤマサ正栄水産

MISO SOUP
（ミソスープ）

ムラカミ

ホタテグラタン

OYSTER PATE
～オイスターパテ～

ヤマナカ

ヤマナカ

常
温

〔100g〕 6633商品番号

【アレルゲン：大豆、小麦、乳成分】賞味
期限 120日
700円

（税込）

常
温

〔80g〕 6637商品番号

【アレルゲン：大豆、小麦、乳】賞味
期限 120日
700円

（税込）

常
温

〔120g〕

宮城県が
誇る食の幸が
詰まった一品を
召し上がれ。

9256商品番号

【アレルゲン：乳、大豆】

賞味
期限 1年

1,296円
（税込）

〔150g〕 6257商品番号

【アレルゲン：小麦、乳、卵、大豆】賞味
期限 製造から3年
700円

（税込）

常
温

そのまま調理！レンジで簡単シェフの味。
金華沖で水揚げされた真鯛を石巻市内
酒蔵の酒粕で漬け込みました。

〔1切〕

7725商品番号
594円

（税込）

たった1本で10gのプロテインを含んでい
ます。ジューシーな食感を楽しめるフィッ
シュプロテインバーです。

〔60g〕

9896商品番号
賞味
期限 1年

497円
（税込）

常
温

化学調味料無添加。三陸沖でとれた脂
ののったサンマを低温で佃煮風の
ちょっと甘めの特製タレで煮つけました。

〔130g〕

1508商品番号
【アレルゲン：小麦、大豆、さば】

賞味
期限 90日

432円
（税込）

常
温

旨みたっぷりの三陸産ホタテの超濃厚な
出汁のみで味付けしております。レンジで
簡単調理で手間いらずです。

〔160g〕

9646商品番号
【アレルゲン：乳、小麦、大豆】

賞味
期限 365日
600円

（税込）

常
温

専属ダイバーが1つ1つ大切に獲った天然
活雲丹を、1粒ずつ丁寧に鮑の殻に盛り付
けて蒸し焼きにしました。

〔1個40g〕

8603商品番号

【アレルゲン：なし】賞味
期限 90日

1,728円
（税込）

〔130g〕

6605商品番号

【アレルゲン：なし】

930円
（税込）

凍 蔵 賞味
期限 冷凍品7ヶ月・冷蔵品40日

6627商品番号

【アレルゲン：なし】3,000円
（税込）

蔵 賞味
期限 40日

全国水産加工品総合品質審査会

ほやの潮煮100g 牡蠣の潮煮75g 帆立の潮煮150g

石巻の商品が受賞しました

鯨の霜降り部位

《須の子》を使用した

鯨肉100％のハンバーグ

末永海産

イタリアンバーグ

牡蠣の潮煮
末永海産

漁師の潮煮
石渡商店

完熟牡蠣の
オイスターソース

木の屋石巻水産
宮城県涌谷町産「黄金レモン」を贅沢に使用。たらこの塩分と
レモンの酸味が絶妙に調和した、フレッシュで上品な味わい。 

〔83g〕

4109商品番号

凍
凍

凍

賞味
期限 180日凍

凍
凍

お湯を注いで約1分間待つだけで簡単に
本格的なお味噌汁がお召し上がりいただ
けます。

〔5食〕

9897商品番号

【アレルゲン：小麦、大豆】賞味
期限 120日

1,000円
（税込）

賞味
期限 180日

864円
（税込）

黄金レモンたらこ
湊水産

専用たれとご飯を炊き、炊きあがったご飯に穴子を混ぜ
合わせるだけで簡単に本格的なあなご飯が完成します。

宮城県産の極上牡蠣を細かく刻み風味豊かなガーリッ
クと、こくまろバターで味付けしてオリーブオイル漬けに
しました。

〔2合用〕 8303商品番号

750円
（税込）

あなご飯の素

牡蠣のリッチフレーク

ご飯でもパンでも、和食でも洋食でも合うマルチプレーヤー。
そのままお酒のおつまみとしても延々に食べれます。

宮城県産の牡蠣を、秋保醸造所の白ワインと生クリーム
でじっくり煮込んでペースト状にし、蔵王酪農バターと
ブレンドした拘りの一品です。

野菜の旨みたっぷり！ トマトソースの本格的なイタリアン。
イタリアンの名店「アル・ケッチァーノ」奥田政行シェフ監修。

塩や水さえも使わない漁師直伝の
“潮煮製法”。濃厚な100％魚介の
旨みをお楽しみ頂けます。

濃厚でクリーミーな
完熟牡蠣の味わいを
丸ごとエキスにして
作ったオイスター
ソースです。

むきたての牡蠣に、何も足さず、
何も引かず、牡蠣本来の旨味を
たっぷり閉じ込めた、漁師直伝の
「潮煮製法」でつくりました。

帆立のリッチフレーク
魚喜久水産

賞味
期限 365日

わかめ の　り ふのりめかぶ とろろ

末永海産

2月から5月までの期間限定販売

宮城県水産加工品品評会 歴代受賞ロングセラー商品
第46回第46回

農林水産
大臣賞

受賞

第46回第46回
宮城県漁業協同
組合代表理事
組合長賞
受賞第42回第42回

宮城県
知事賞

受賞

第39回第39回
日本チェーン
ストア協会東北
支部長賞
受賞


