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至　万座温泉
　　嬬恋村
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至　長野県
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ゴール会場

スタート会場

マラソン大会に伴い、皆様には大変ご迷惑
をおかけいたします。選手通過までの時間
は交通規制となっております。
下記マップのとおり、片側通行可と全面通行
止め区間がありますのでご注意ください。
最終ランナー通過後、順次規制を解除いた
します。
皆様のご理解ご協力を宜しくお願いいたします。

６㎞
コース

最終ランナー通過予定時刻

8:50 9:00 9:25

10㎞
コース 9:10

スタート 湯畑 ゴール

上記通過時刻を目処に規制解除となります。
現場スタッフや迂回路看板に従ってください。

至長野原・東京至長野原・東京

最終ランナー
通過予定時刻
8:55～9:35頃

最終ランナー
通過予定時刻
9:00～9:40頃

最終ランナー
通過予定時刻
9:20～10:00頃

お問い合わせ　草津温泉熱湯マラソン大会事務局　 ※大会当日は☎090-4075-1230☎0279-88-7188

9:2010㎞
コース※ 9:40 10:45

〜 〜
※10㎞コースは、安全確保のため、参加人数により時差スタートの
場合があります。

消防署

第8
回

2018年９月９日㈰  ８:50（スタート
予定時刻）

規制時間8:00～11:00開催に伴う交通規制について



日本三大名湯・草津温泉の湯畑&温泉街を駆け抜ける!

『RUN×温泉×観光』草津の魅力いっぱいなくつろぎの1日を。

【開催日】　

【開催地】　吾妻郡草津町

主催　草津町、草津温泉�熱湯マラソン実行委員会
後援　草津町商工会、草津温泉旅館協同組合�、草津温泉観光協会、�
　　　草津町スポーツ協会、株式会社草津観光公社、草津町飲食店組合�

協賛　森永製菓株式会社、コカ･コーライーストジャパン株式会社
　　　スポーツデポ、株式会社フォトクリエイト、株式会社伊藤園

【種　目】　10㎞・６㎞・２㎞

2018年9月9日㈰

《10km 制限時間：１時間20分》

1� 男子中学生～29歳

2� 男子30歳～39歳

3� 男子40歳～49歳

4� 男子50歳以上

5� 女子中学生～29歳

6� 女子30歳～39歳

《６km　制限時間：50分》

7� 女子40歳～49歳

8� 女子50歳以上

9� 男子中学生～29歳

�� 男子30歳以上

�� 男子50歳以上

�� 女子中学生～29歳

《２km　制限時間：20分》

�� 女子30歳以上

�� 女子50歳以上

�� 男子小学４～６年生

�� 女子小学４～６年生

�� 親子ペア
� ＊子は小学１～３年生

ぐんラボ！制作室（朝日印刷工業株式会社内）
前橋市元総社町70-1 DiPS.A 2F

TEL.027-280-5722　FAX.027-280-5744

http://www.gunlabo.net/

ぐんまのクチコミナビ！

みんなの「群馬が好き」を伝えたい！

クチコミ募集中！
掲載店はスタッフが
現地取材＆確認
済みです！

草津温泉の名所・湯畑&
温泉街を走ることができ
るのはこの大会だけ！標
高1200mの草津高原も
コースで豊かな景観も大
会の楽しみです。

参加賞に「草津温泉無料
入浴券」をプレゼント！
走ったあとは、草津の名
湯でポカポカごゆっくり
癒されてください！

記録計測は、ランナーズ
グループが全面サポー
ト！ランナーズチップで、
タイムを素早く正確に計
測します。
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ト3
RUN×

SUPP
ORT

交通のご案内
電車

車

バス ・JRバス関東（新宿〜草津温泉）

・東急バス（渋谷マークシティ〜軽井沢〜草津温泉）

東　京

練馬
I.C
須坂

長野東
I.C

渋川
伊香保

I.C
上田
菅平
I.C

長野原
（大津）

約90分

約90分

草 津

長　野
軽井沢 草　津

北陸新幹線

約１時間10分

関越道

約103㎞

上信越道

約37㎞

R353
R145
約50㎞

R144

約44㎞

R292

約10㎞

北陸新幹線

約30分

草軽バス
西武高原バス

約１時間18〜55分


