
■ 注意事項

• 検体採取前に食事をした場合、必ず歯磨きをお願いします。

• 歯磨き後から検体採取までは30分以上（可能であれば1時間）空けてく
ださい。

• 検体採取までの30分間に、飲食（水含む）、うがい、歯磨き、ガムを噛むこ
とはお控えください。うがい薬も絶対使用しないでください。

• 十分な唾液を出すため、検査を受ける際はリラックスして、口を軽く開き、酸っ
ぱいものをイメージしてください。
（少なくとも1～2分）
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検体検査:検体採取の手引き



唾液採取方法
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①管理シールに受検者の氏名と管理IDを記入し、
検体採取キットに貼付してください。

②机の上にラックを置きます

□検体採取後、ラックに検査キットを入れます。

③唾液採取前に、手指消毒します。



唾液採取方法

これで採取終了です! 3

大きく深呼吸をして 口
の中に唾液を
よく溜め、漏斗内 のメモ
リ(1mL)の 半分まで
唾液(0.5mL)を
流し込む。

漏斗を外し、
赤いキャップで、
しっかりと締める。
※漏斗は破棄容器袋へ入れる
※注意:しっかり閉めないと、検
体が漏れてしまう可能性がありま
す

唾液が入った容
器に不活化輸
送液を
入れる。

キャップと
容器の
底を持ち、
よく混ぜる。

唾液採取容器のフタが確実に
閉まってるか確認してください。

ジップバッグ
に入れ、封
を確実にし
てください。

⑤

※フタがしっかり閉まっていない場
合、検体が漏れ、検査できない
可能性があります。 ⑥


