
第20回日本トラウマティック・ストレス学会
プレコングレスのご案内

低所得者や経済的弱者層の人々のための心理支援ワークショップ
アメリカ心理学会発行のガイドラインを紹介しながら、低所得者の方々に対する心理支援の方法について議論する。経
済的に弱い立場の特有の悩み、援助者が支援をする上で無意識に抱いてしまうバイアスへの対処法などについて解説す
る。アンケートを使って、リアルタイムに意見などを言ってもらえる参加型の研修会になる予定である。

 日 時 ７月１６日（金） １６：１５〜１９：１５（３時間）
 会 場 ＷＥＢ開催（Ｚｏｏｍ配信）
 講 師 小林 智之（福島県立医科大学医学部災害こころの医学講座）

青木俊太郎（福島県立医科大学医療人育成支援センター）
佐藤 秀樹（福島県立医科大学医学部災害こころの医療講座）
竹林 由武（福島県立医科大学医学部健康リスクコミュニケーション学講座）

 定 員 １００名
 参加費 【会 員】４，０００円 【非会員】５，０００円
 資 格 医師、心理職、精神保健福祉士、看護師、保健師、教職員、臨床心理士や福祉など、対人援助職に関わる実

務家や学生、または関連の研究者

プレコングレス３

日常臨床でのトラウマインフォームドケア
トラウマを抱えたクライエントへのアプローチはトラウマに焦点化した療法だけではない。基礎となるのは、支援者を
含む周囲の人たちがトラウマの影響を深く理解し、無力感・不信感を持っているクライエントが再び傷つかないように
支援することである。ストレングスとエンパワメントを重視するトラウマインフォームドケア（TIC）の理念と実践に
ついて学ぶ。

 日 時 ７月１６日（金） １３：００〜１６：００（３時間）
 会 場 ＷＥＢ開催（Ｚｏｏｍ配信）
 講 師 岩切 昌弘（大阪教育大学学校危機メンタルサポートセンター）

野坂 祐子（大阪大学大学院人間科学研究科）
大岡 由佳（武蔵川女子大学文学部）

 定 員 １００名
 参加費 【会 員】３，０００円 【非会員】５，０００円
 資 格 医師、心理職、精神保健福祉士、看護師、保健師、教職員、臨床心理や福祉を学ぶ学生など、相談や支援業

務に関わる方

プレコングレス２

親子関係における心の傷つきを抱えた思春期事例の報告
～生きるということ・存在するということ ～

多くの子どもにとって、自分の心の状態を理解し、その傷つきを適切に語ることは大変難しい。どのような過程を通し、
本人や周囲がその傷つきに気づいていくことができるのか。心理療法において、セラピストが母子双方にアプローチし
た経過を振り返りながら検討していきたい。当日は子どもの臨床とその実践について、長く豊かな経験をお持ちの講師
とともに、ケース検討をおこなう予定である。

 日 時 ７月１６日（金） ９：００〜１２：００（３時間）
 会 場 あさかホスピタル あさかホール
 講 師 笠原 麻里（医療法人財団青渓会 駒木野病院）
 定 員 ４０名
 参加費 【会 員】３，０００円 【非会員】４，０００円
 資 格 福島県内勤務の医師、心理職

プレコングレス１

※ あさかホスピタル（あさかホール）での対面開催です。
※ 参加費は当日会場にて現金で徴収いたします。
※ 感染状況により対面開催できない場合は中止します。開催前にホームページ上で必ずご確認ください。

プレコングレス１の注意事項
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