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宿泊事業者様向け ワーケーションに関する参考資料
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1. ワーケーションとは > 語源
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ワーケーションの語源：

ワーケーションとは、「ワーク」（労働）と「バケーション」（休暇）を
組み合わせた造語で、観光地やリゾート地で休暇を取りながらテレワーク
（リモートワーク）する働き⽅。在宅勤務やレンタルオフィスでのテレ
ワークとは区別される。
引⽤元：
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%82%B7%
E3%83%A7%E3%83%B3）

Work x Vacation
仕 事 休 暇と



1. ワーケーションとは > ワーケーションの類義語
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テレワーク

リモートワーク

オフィス以外で働くこと

ブリージャー

出張先で滞在を延⻑して旅⾏を楽しむこと
出張（Business Travel）とレジャー（Leisure）の造語

テレワークの類似語。IT企業中⼼に使われる

ブリージャー

ワーケーション
テレワーク
/ リモートワーク



1. ワーケーションとは > ワーケーションとブリージャーの違い
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ワーケーション ブリージャー

費⽤負担
交通費：本⼈負担
宿泊費：本⼈負担
上記以外：本⼈負担

交通費：会社負担
宿泊費：会社負担
上記以外：本⼈負担

対象職種・対象者
テレワーク・リモートワークを実施
している⼈（IT技術者などPCで仕事

をする職種）
商談や現地調査など
旅⾏先で業務が必要な⼈

時間の使い⽅ ⽐較的⾃由に使うことができる 拘束時間がある

※詳細は企業ごとの就業ルールによります
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※BIGLOBE
https://www.biglobe.co.jp/pressroom/info/2020/10/201013-1

1. ワーケーションとは > ワーケーションに関するアンケート

20代、30代を中⼼にワーケーションをしてみたいと思っている
⼀⽅で、会社の制度化の必要性が明確に。

https://www.biglobe.co.jp/pressroom/info/2020/10/201013-1
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※BIGLOBE
https://www.biglobe.co.jp/pressroom/info/2020/10/201013-1

1. ワーケーションとは > ワーケーションに関するアンケート

8割以上が連泊を希望。
過ごしやすい空間や⾷事と同じ割合で仕事が問題なくできる作業環境が求められている。

https://www.biglobe.co.jp/pressroom/info/2020/10/201013-1


2. ワーケーションの利⽤者について
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PCとインターネットに接続できる環境があれば仕事ができる職業の⽅がワーケーション利⽤
者のメインターゲットです。現在テレワーク・ワーケーションしている⼈が該当します。

ワーケーションに適した仕事の特徴

どんな⼈がワーケーションをするのか？Q
WHO

企画・マーケティング ウェブ・クリエイティブ系

営業（オンライン会議が可能な⼈）

エンジニア

事務・経理・⼈事・総務 経営者・フリーランス
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https://about.yahoo.co.jp/pr/release/2020/07/15a/

2. ワーケーションの利⽤者について

IT企業を中⼼にリモートワークが急増中

https://jp.techcrunch.com/2020/07/28/2020-07-28-google-will-continue-to-let-
employees-work-from-home-through-the-end-of-june-2021/

https://about.yahoo.co.jp/pr/release/2020/07/15a/
https://jp.techcrunch.com/2020/07/28/2020-07-28-google-will-continue-to-let-employees-work-from-home-through-the-end-of-june-2021/
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※PEN
https://www.pen-online.jp/news/culture/telework/1

2. ワーケーションの利⽤者について

コロナ流⾏前と⽐
べてテレワーク実施
者が2倍以上増加し

ている

会社員・公務員のテレワークは昨年の2.8倍。すべての職種で増加傾向。

https://www.pen-online.jp/news/culture/telework/1
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※PEN
https://www.pen-online.jp/news/culture/telework/1

2. ワーケーションの利⽤者について

仕事の9割をテレワークにした⼈が増加している

https://www.pen-online.jp/news/culture/telework/1


2. ワーケーションの利⽤者について
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リモートワーク・テレワークで業務効率化が進んだ影で、様々な問題が発⽣しています。リモー
トワーク・テレワークが続くと、仕事と休⽇のメリハリがなくなり、家族とのコミュニケーション
での問題や、運動不⾜、⽣活リズムの崩れなど、様々な問題が発⽣しています。そのような問題を
解決するためにワーケーションのニーズが⾼まってくると考えております。

テレワーク・リモートワークで⽣じる課題

なぜワーケーションをするのか？Q
WHY
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※クロスマーケティング
https://www.cross-m.co.jp/report/workstyle/20200904workation/

■ワーケーションに期待していること ■ワーケーションに対する懸念点

2. ワーケーションの利⽤者について

「精神的な余裕を得る」「普段感じているストレスからの解放」を期待している。
⼀⽅で、「仕事と休暇のメリハリがつけにくい」という懸念事項も明確に。

https://www.cross-m.co.jp/report/workstyle/20200904workation/


2. ワーケーションの利⽤者について
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⻑野県の「温泉の宿ゲストハウス雷⿃」さんがワーケーション利⽤者のインタビューをYoutubeで公開し
ております。とても参考になるのでぜひご覧ください。

https://www.youtube.com/watch?v=t2r0Cz1WRJk https://www.youtube.com/watch?v=rIixdS64gEQ https://www.youtube.com/watch?v=srfPRs9FRF0

https://www.youtube.com/watch?v=t2r0Cz1WRJk
https://www.youtube.com/watch?v=rIixdS64gEQ
https://www.youtube.com/watch?v=srfPRs9FRF0


3. ワーケーション利⽤者の滞在スケジュールについて
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釣りやサーフィン好きのための
朝満喫ワーケーションプラン

チェックイン
&リフレッシュタイム

１⽇⽬（⽔）

ワーケーション先へ移動

釣りやサーフィン

2⽇⽬（⽊）

仕事

ランチ

⼣飯

釣りやサーフィン

3⽇⽬（⾦）

仕事

ランチ

⼣飯

釣りやサーフィン
+

周辺観光

4⽇⽬（⼟）

仕事

4⽇⽬（⽇）

チェックアウト

釣りやサーフィン
+

周辺観光

帰宅



3. ワーケーション利⽤者の滞在スケジュールについて
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チェックイン
&リフレッシュタイム

１⽇⽬（⽔）

ワーケーション先へ移動

2⽇⽬（⽊）

仕事

ランチ

⼣飯

3⽇⽬（⾦）

仕事

ランチ

家族と⼀緒に⼣飯

家族で観光

4⽇⽬（⼟）

仕事

4⽇⽬（⽇）

チェックアウト

家族で観光

家族と⼀緒に帰宅

家族で楽しむワーケーションプラン

仕事 仕事

家族が
チェック
イン

お⽗さんだけ前乗りしてホテルで仕事をし、週末から家族と合流し旅⾏を楽しむ



4. ワーケーションに適した施設とは

17

・⾼速Wifi
・集中できる作業環境

必須条件
・複数の電源や延⻑コード
・ノートPCを接続するモニター
・各種ケーブルの貸し出し
（スマホ充電器、HDMIケーブル等）
・⻑時間座っても疲れない椅⼦
・プロジェクター
・ホワイトボード
・付箋
・フリードリンク
・軽⾷を買える売店や近くにコンビニがある

あると嬉しいもの

ワーケーションの滞在先で求められるもの

どこでワーケーションをするのか？Q
WHERE

ハード⾯ ソフト⾯

P14でもあったように、精神的にリフレッシュできる環境や
⾮⽇常を味わえる環境が求められています。



5. ワーケーションプランについて
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どんなワーケーションを提供すべきか？Q
HOW

精神的にリフレッシュできる

ワーケーションで求められるもの

仕事と休暇のメリハリがつけることができる

温泉 ⾷事 部屋設備 体験・アクティビティ お⼟産 など

デスク・机

など

⻑時間座っても疲れない椅⼦・クッション⾼速Wifi

電源 モニター ホワイトボード


